Nhém nghién ciru bao tén di san lang xtruyén théng
Viét Nam

Nhém chinh thic thanh lap ngay 15/01/2007 véi sy tham gia cla cac
sinh vién 48KSCLC,KD48,KD50 dusi su huéng dan cla PGS.TS Pham
Hung Cudng, trudng Pai hoc Xay dung va nhiéu cac hoc sinh cla cac
khoa sau nay.

Nhém da t& chiic di khdo sat cac nhiéu diém lang xa truyén théng &
viing ven Ha Noi, t6 chlc hoi thdo, van dong nhiéu sinh vién tham gia
viét vé lang qué, t& chiic chuong trinh Tham qué, dén véi di san lang
Vietd.

Cubn sach nay 13 tai liéu phé bién kién thic cho cac thanh vién mdi, véi
tinh than tr tim hiéu dén yéu mén va c6 nhiing hanh déng ciing chung
tay gilr gin céac gia tri di san cla lang Viét.

Mai Lién, Nguyén Héng Huong, Nguyén Dic
Tung, Nguyén Doan Béc, Vi Ngoc Lam, H6 Van
Thanh, Nguyén Thj Thu Ha va rat nhiéu ban sinh
vién da tham gia cung nhém nghién cGu nay. Hy
vong ngon Ila tinh yéu véi lang xa sé con dudc
cac ban gilr mai va tiép tuc lan tda.

Cdm nang Lang xd truyén thong Viét Nam- Hoéi Quy hoach va pht trién do thi Pai hoc
Xdy dung- Nhém nghién citu Bdo ton Di sdn lang xd truyén thong Viét Nam.
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LSi mé ddu

Qué nha toi oi

Xit Doai xa lam.

Khéi chiéu ménh mong
Song Da buéng ndng,
Nho thuong lang qué

Lity tre bo dé ... (bai hit Qué nha- Lé Minh Son)

Ai da mét 1an di xa, da mét 1an nghe nhiing cau ca da diét 4y déu
nhé vé mét viing qué. DU ¢6 sinh ra 6 thanh phé nhung lang qué van
la mét hinh anh chung vé mét cai gi d6 sau thdm trong tdm hdn
ngudi Viét. Khéng chi 1a nhiing b tre xanh nghat, nhiing canh déng
lGa ménh méng, nhiing con dudng lang trua vang, dé con la hinh
béng clia ngudi than, clia nhiing ky Gc thai gian khéng bao gid phai
nhat. Nhin thdy chiéc cdng lang véi rang tre ta da nao nao nhd vé
me s6m hém tan tdo, nhé nhiing can nha don so, nhé thang ngay
Xua gian nan nhung thAm dam tinh ngudi .

Qué nha dé, nhu mét chd dua tinh thdn dau phai cho riéng ta hay
nhiing ai dang séng & lang, d6 la chd dua tinh than cla ca dan toc,
ca may ngan nam nhiing tinh hoa cia nén van minh lta nuéc, cla té
tién da tao dung lén nén van hoa Viét nay.

Cang tim hiéu lang xa lai cang thay ching ta dang c6 nhiing gia tri
tinh than, vat chat vé ving quy gid ma cha 6ng da dé lai, c6 bao
nhiéu nhiing bai hoc tudng nhu don gidn ma sau sic. Vay ma méy ai
da hiu. C6 nhiing con mét chi ddi sang phuong trdi xa, xay dung
Ién nhiing thr d6 s0, tudng chiing nguy nga trang 1& nhung mét ngay
lai thdy chénh vénh, xa la.

VE di, Ban hay vé vdi lang t6i, vé véi qué toi.
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LANG XA TRUYEN THONG VIET NAM

Lich str hinh thanh

N6i dén lang xa truyén thong Viét Nam la néi dén lang xa
viing Déng Bang song Hong, cdi noi clia van hoa Viét. Vi lich
st phat trién va van hoa khd tuong dong, céc lang xa vang Ha
Noi, Ha Tay, Bac Ninh c6 lich sir hinh thanh khoang tir 1000-
4000 nam. Muon hon la cdc lang & Hai Phong, Thai Binh,
muon nhat hinh thanh & Kim Son, Tién hai véi cac doanh dién
cua Nguyén Cong Trd. Nam 1940 & Bac Ky da c6 hon 20.000
Xa.

Hiéu mot cdch khai qudt vé lang Viét ¢6 truyén thi “lang la
mot té bao xd hoi cua nguoi Viét. N6 la tdp hop dan cu chu yéu
theo quan hé lang giéng, cing song trén mot khu vuc gom mot
khu ddt dé lam nha & va mot khu ddt dé trong trot, mot tap hop

AL

nhitng gia dinh nhd sdn xudt va sinh hoat doc ldp” .

Trai qua qué trinh phat trién, lang din tr& thanh mot don vi xa
hoi co ban. Vi su hinh thanh cdc m6i quan hé vé huyét thong,
su lién két nhiing ngudi cung sinh séng theo dia vuc, chong
choi vdi thién nhién, khai phd dong bang da tao nén tinh cong
dong riéng biét clia lang xa.

Lang tré thanh mot don vi hanh chinh cap co s& (xa) tir thé ky
VII dué6i thoi thudc nha Pudng. Dén th€ ky thi XIX c6 t6i 12
loai don vi hanh chinh cép co sO & ving dong bang Bac Bo nhu
xa, thon, phuong, gidp, trang trai, x6m...Tuy nam trong cac
don vi hanh chinh khac nhau nhung lang van 1a mot don vi xa
hoi co ban.

Tén goi lang xa

Lang truyén thong 1a don vi xa hoi co ban, xd 1a don vi hanh
chinh c6 thé bao géom 1 lang hodc nhiéu lang. Duéi xa cé cdc
thon, dudi lang cé cac x6m. C6 xa 1 thon thi lang, xa, thon 1a
mot. C6 khi nhi€u xa hop lai thi mot xa lai trd thanh thon. Tuy
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xa 1a don vi hanh chinh, c6 thé c6 nhiing thay doi qua céc giai
doan nhung lang van 1a don vi co ban ctia xa. N6i lang xa la da
bao ham day du ¥ nghia ctia diém dan cu truyén thong.

Cau tric xa hoi
Quy mo ddn cu

Thoi Lé Thanh Tong, dai xa c¢6 500 ho trg 1én, khi nao s6 dan
vuot qua s6 an dinh ay 100 ho thi duoc tach ra 1ap xa méi.
Ciing theo P.Gouru (1936) trung binh méi lang c¢6 1000 dan,
lang 16n trén 5000 dan, tham chi c6 lang trén 10.000 dan, dién
tich trung binh khoang 200 ha, lang nh6é dudi 50 ha, lang 16n
dén 500 ha. Hién nay s6 dan mot xa vao khoang tir 5000-
12000 dan, mdi xa ¢6 tir 1 dén 5 lang.

Co cdu t6 chiic va quan hé xa hoi

Lang xa truyén thong ¢6 méi quan hé cong dong rat cao véi
cac moi quan hé xa hoi nhu:

Gia dinh va dong ho: Giai doan phong kién, vGi su anh hudng
cta Nho gido, nguoi trudng ho ¢6 uy quyén 16n trong dong toc.
Su ton trong dong ho, mudn dong ho cé uy thé trong lang xa
hién con anh hudng rd nét dé€n ngay nay. Vai tro cua nguoi dan
ong trong gia dinh dugc dé cao, ngudi phu nit phai tuan theo
“tam tong ti duc”.

Quan hé ling giéng ngd x6m: Lang dugc chia thanh nhiéu
x6m, x6m dugc chia thanh nhiéu ngd. Tuy xém ngd chi 1a mot
bo phan vé mat cu trd nhung ¢ ¢6 mot cudc séng riéng. Su
gitp d& ma chay cu6i xin va su ho trg trong lao dong san xuat
thuong dién ra giira nhitng nguoi cing xém ngd. Quan hé hang
x6m lang giéng tiéu biéu cho m6i quan hé cong dong lang x4,
ngudi lang thudng cé cau” Bén anh em xa, mua ldng giéng
gan”.

Quan hé nghé nghiép: Thong qua cdc phuong hoi nghé thu
cong.
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Quan hé¢ gifta nhitng ngudi cing hé vé hoc hanh, bing cap, tudi
tac: Trong lang c6 nhiéu hoi: hoi Tu van, Tu vo, hoi dong mon,
dong nién...

Nhu vy mot cd nhan trong lang xa ¢é nhi€éu moi quan hé rang
buoc: Trong gia dinh, trong dong ho, trong moi quan hé véi
nguoi lang, moi quan hé véi cac dong nghiép, dong mon, quan
hé vé6i chinh quyén. Cdc méi quan hé nay dan xen, tic dong 1an
nhau. Nguoi lang 1am gi ciing phai nhin vao nhiéu méi quan hé
dé ting xur.

Cdc 16 chiic xa hoi tiéu biéu:

+ Giap: T6 chiic clia nam gidi trudng thanh. Ph6 bién ¢ moi
lang xa. Con thay tén goi & mot s6 phuong cua Ha Noi nhu
phuong Giap Bt (tén nom la Lang Tam), Giap Nhi, Giap Nhat.

+ Phudng: T6 chiic nghé nghiép, thudng hinh thanh trong cac
lang nghé.

+ Hoi, phe: Phe tu van, phe tu vo.. T6 chic tuong trg hodc cling
s6 thich, cing doi tuong ( ngach van hoac nghach vo).

Thé ché xa hoi: Thoi Phdp, chinh quyén van cung ché do
phong kién duy tri lang xa tu quan. Lang xa c¢6 Hoi dong ky
muc, hoi dong xa, ly trudng, tuan dinh... thuc hién cdc nghia
vu quan ly Nha nudc. Nhung dong thoi lang ciing c6 1é lang
rieng (Huong udc) véi stic manh chi phoi cudc song xa hoi cla
cong dong, doi khi vugt 1én ca su chi phoi ctia luat phap quéc
gia. Nguoi dan thuong néi “ Phép vua thua lé lang”. Van ¢6 thé
thdy stic manh cua 1€ lang qua cac ban Huong uGc con luu git
dén ngay nay.

Ton gido tin nguong: Ngudi dan ving Dong bing song Hong
chiu anh hudng cua cac dong ton gido nhu Phat gido, Nho gido,
Lao gido. Thoi thudc Phap con c¢6 su du nhap cta dao Thién
Chda va mot s6 dong khac. C6 su hoa dong clia cic ton gido
két hop véi cac tin ngudng ban dia nhu tho nguoi anh hung, tho
Mau, tho Thanh Hoang, nhiing nguoi theo dao Thién chda ciing
khong coi dao khéc 1a ta dao. Viéc tho cay, tho dé cling c6 tac
dung bao vé thién nhién :” Thdn cdy Da, ma cdy Gao, cii cdo
cdy bé”
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Hoat dong kinh té

Hoat dong nong nghiép trong lda nuéc véi nén sdn xudt nho,
tu cung tu cdp 1a dac diém co ban clia nén kinh t€ lang xa thoi
phong kién. Nha nudc chong lai viéc s& hitu 16n ruong dat. Dao
luat nam 1708 cam cac quan chiic va cac nha hao phu loi dung
su ngheo khé hay su luu tdn ctia dan lang dé cudng mua nhiéu
rudng dat va 1ap nén trang trai 16n. Thoi Phap & Bac Ninh chi
c6 8% s0 chu dat ¢6 tir 3-10 mau.

San xudt nho tu cung tu cdp va dac biét ché do ruong cong
(rudong quan, ruong Pinh, rudéng chua, ruéng ho...) luon duoc
duy tri & mot mic do nhat dinh cang cing c6 thém tam 1y 16i
song cong dong khép kin, tinh tu tri & lang xa.

Nhin chung cdc quan hé xa hoi va thé ché€ xa hoi ndi bat cla
lang xa truyén thong d6 1a moi quan hé cong dong dan xen
nhiéu chiéu va tinh tu tri ré nét. Diéu ndy da tao nén stiic manh
cta cong dong, dam bao su ton tai cia lang xa hang ngan nam,
tao nén nhiing gia tri van hod truyén thong.

Cau tric khong gian lang xa truyén thong

Céc lang xa vang Dong bang song Hong c6 cdu tric tuong tu
nhu nhau. Nhin téng thé lang nim trong mot khu vuc dit cao
rdo c6 luy tre bao boc, xung quanh la dong rudng.

C4c thanh phan cha yéu cua lang ¢6 Liy tre, cong- Nha -
Cong trinh cong cong (Pinh, di€ém, quan, van chi..) - Cong
trinh ton gido (Chua, miéu, phu..) — Giéng, Ao lang - Cay
xanh trong lang- Pong ruong — Nghia dia.

Hé thong dudng giao thong lang phan nhdnh kiéu canh cay
hoic kiéu rang lugc.

Cau trdc phan nhanh kiéu canh cay 1a pho bién hon ca. Nhiing
lang c6 cdu tric ki€u rang luoc 12 nhitng lang ven song, hd nhu
lang Nghi Tam (Tay H6- Ha Noi) ndm ven hd Tay, hay lang
Khiic Thuy, Cu Da (Thanh Oai) nam ven song Nhué.

Trong lang thudng cé truc dudng chinh (dudng lang), dudi la
cdac x6ém, ngd. Xém la tén goi chi mot khu vuc cac ho gia dinh
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di chung mot duong ngd chinh noi v6i duong lang. Rat it cac
ngd ndi thong v6i nhau, hau hét 1a ngd cut. Vi thé thuong co
tinh trang “ Géin nha, xa ngd”. Nhiéu lang c6 céng clia ngd
(x6m). Lang ¢6 Puong Lam, Son Tay hién con cic x6m: xém
Sui, x6m Sai , x6m Dinh, Xém Miéu, xém Giang...

Lang thuong chi c6 1, 2 cong chinh néi véi dudng lién xa, con
lai 12 c6ng cuia dudng ra canh dong.

Hé thong duong dua trén phuong tién giao thong di bo. Puong
lang thuong rong 2,4- 3,5m, duong chinh rong khoang 5m
(phan duong lat 3-3,5m). Duong lat gach do, gach lat nghiéng.
C6 thé van chuyén lda, nong san bang phuong tién xe trau bo
kéo.

LANG XA TRUYEN THONG
TRUGC 1954

Cdm nang Lang xa truyén thong Viét Nam- Hoi Quy hoach va phat trién do thi Pai hoc
Xady dung- Nhém nghién citu Bdo ton Di sdn lang xd truyén thong Viét Nam.



sG bO €O CAU CAC LANG C8 PILIANG LAM

Bl PHU THQ

DI TH XA SON TAY

/ é~'cmANHrAN(
{

\ ’ "& : DI PHY KHANG DI PHY KHANG

U BEN PHUNG HUNG

/,.— THON CAM LAM

Bl XUAN SON

Cdm nang Lang xd truyén thong Viét Nam- Hoéi Quy hoach va pht trién do thi Pai hoc
Xady dung- Nhém nghién citu Bdo ton Di sdn lang xa truyén thong Viét Nam.



QUY HOACH BAO TON VA PHAT HUY GIA TR| LANG C BUONG LAM
BAN 5O DA HINH QUY HOACH 8
T1/500

So do thon Mong Phu- Puong Lam

Cong lang

Cic lang déu c6 céng lang, c¢6 1 hodc nhiéu céng. Céng xay ¢

canh. C6 loai c6ng c¢6 mai va loai khong c6 mdi, c6 noi trén
cong c6 chuong. Cung véi luy tre day dac, cong c6 vai trd bao
vé lang khoi nan trém cudp.

Trén cong thudng c6 chit dai tu ghi chit thé hién uéc nguyén
hoéc niém tu hao cua lang.

Céng lang Pudong Lam thudc dang c6 miai (thuong gia ha
mon), trén cdng cé ghi: The hitu hung nghi dai”, dich nghia “
Doi ndo cling c6 ngudi tai gidi”. Cong lang Trang Liét (lang
Sat) ghi: Tiéu van dai la, dich nghia” Di it vé nhiéu”.
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Mot s6 noi cong con xay kién c¢6 nhu céng thanh, két hop véi
hao xung quanh

e — Cong lang Puong
‘ Lam

Cong lang Dong
Ky — Bdc Ninh

Luy tre

Cung v6i cong 12 luy tre lang dan day tao thanh hé thong bao
vé viing chic cho lang xa khoi trom cudp. Day 1a thanh t6 quan
trong va duoc nguodi dan bao vé. Lily tre trong day, chim khong
bay lot. Chi ¢6 lang nao lam phan lai chinh quyén trung wong
thi s€ bi chit ha toan bo luy tre, lic d6 lang tro troi va la niém
si nhuc 16n véi nguoi dan trong lang.
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Luy Tre lang
Duong Lam

Dinh lang

Dinh lang dugc hinh thanh khoang th€ ky XV. Dinh vira 1a
cong trinh cong cong (tru s& hanh chinh cua xa) vira la cong
trinh tin ngudng. Pinh lang phat trién ram ro dudi thoi vua Lé
Hy Tong (1675-1705) va tiép tuc phat trién trong khodng thé
ky XVIII-XIX.

Dinh thé Thanh Hoang lang, 1a vi than che chd phut ho cho
ngudi dan trong lang. Thanh Hoang c6 thé ¢6 tén tudi cu thé
(cac anh hung), hoac 1a vi than thanh (Thanh Tan vién..), hoac
c6 khi chi la nguoi an may, ngudi chét troi. Thanh hoang
thudng c6 sic phong cua Vua.

Dinh lang ciing 1a noi sinh hoat cong dong cua nguoi dan, noi
dién ra cdc budi xir kién, giai quyét cac van dé noi bo cta lang,
hop céc Giap. C6 1€ hoi Dinh.

Vi tri cia Dinh thuong dat & vi tri trung tam coa lang. Tuy
nhién ciing do hinh thanh sau su xudt hién ctia dan cu nén khi
khong con dat dit trong trung tam ngudi ta ¢ thé dat dinh phia
dau lang hoac ria lang (Pinh khong dat theo mot hudng nhat
dinh)

Kién tric cta Dinh lang thuong dugc chu trong. Day la cong
trinh ¢6 quy mo 16n nhét trong lang va thuong 1a niém tu hao
ctia nguoi dan. Pinh 1a cong trinh kién tric c¢é dau 4n van hoa
nghé thuat kién tric, diéu khic tiéu biéu nhat trong lang xa
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truyén thong va ciing 1a cong trinh kién trdc truyén théng Viét
Nam tiéu biéu nhat.

Dinh lang Méng Phu- PDuong Lam- Son Tay.

Chua

Chuia tho Phat, theo dong Dai thira. Chua xuét hién vao khoang
thé ky thit X, thinh hanh duéi thoi nha Ly. Day la ton gido
dugc hinh thanh sém va sau rong trong hau hét cic lang xa. Vi
vay hau nhu tét ca cac lang con giit dugc Chua lang. Chua lang
Giai doan sau c6 su pha tron cta dao Lao nén mot s6 chua tho
ca thanh, dang “ tién Phat hau Thanh”.

Miéu
Miéu tho than trong cdc xém. Miéu thuong xay don gian

nhung 1a cong trinh ¢é ¥ nghia quan trong vé tin ngudng cua
T EE nguoi dan.

Miéu xém Hé, thon Mong
Phu, Duong Lam
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Phii , Pén

Cong trinh tho Mau, tho Thanh, Than. Day la tin ngudng cla
dao Lao. Nguoi dan tin vao ¢6 ma, quy, than thanh va ton tho
nhu mot luc luong bao vé lang. Ciing cé dén tho cdc anh hing
theo tin ngudng dan gian.

d‘ Pén phii ba chia Mia
&® (Duong Lam)

Van chi

La cong trinh thd Khong tir va ciling 12 noi sinh hoat, tu hop
ctia hoi Tu van, nhitng nguoi db dat c6 bang cap trong ché do
phong kién.

Van Miéu

Tho Khéng Tir. Cong trinh nay thudng dai dién cho mot ving.
Khong phai lang nao ciing c6.

Vo Chi

Cong trinh 1a noi hdi hop cua nhitng nguoi theo ngach vo.
Cong trinh nay hi€m thay hon Van chi. Diéu nay ciing ching
to nhiing nguoi theo ngach van dugc trong hon.

Nha tho ho

Do céac dong ho tu xay dung. Cong trinh cé vai trd quan trong
trong viéc gilt gin tinh lién k&t mat thiét trong dong ho.

Nha tho té nghé

Cédc lang nghé néi tiéng thudng c6 nha thd té nghé. Lang DPinh
Cong (Hoang Mai) ¢6 nha thd t6 nghé kim hoan.
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Tho tur

Noi t6 chiic 1€ thuong tho cho céc cu trong lang. Cong trinh
cling hiém gap. Méi thay & lang Cu Da (Ha Noi)

Quan

La cong trinh nghi chan cta nguodi dan di lam dong. Qudan
thuong xay dung don so, chi ¢6 cot xay, khong cé tuong bao.
Tuy nhién v6i su néi bat trén cdnh dong lda, c6 khi ¢ cay cao
bén canh, quin trén
canh dong trd thanh mot
trong nhiing hinh anh
dac trung vé lang xa.

Qudn L6 Buou (Modng
Phu)

Piém

Cic di€m duoc xay dung canh cong dé tién cho viéc truc dém
ctia tuan dinh bao vé lang. Thuong xay kha don gian, khong c6
clra.

Cho

Tru6c day do san xudt tu cung tu c&p nén nhu ciu trao doi hang
hoa khong cao. Khoang 4-7 lang ¢6 mot chg chung, hop theo
phién. Cac chg thuong 1ap & cac trung tam, dau mai giao thong.
Trong lang c6 thé c6 chg nhd hop canh Dinh, Chia lang nén
con c6 tén goi chg Dinh, chg Chua. Cho hop theo phién, dong
diic nhat vao budi siang, budi chiéu di tan cho.

Qudn nudc dau lang : Vira 1a noi phuc vu, noi nghi chan va
ciing 12 noi trao déi thong tin, giao ti€p xa hoi, thuong hay dat
duéi goc Da dau lang.

Giéng lang
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HAu hét trong lang x6m truéc day déu dung nudc mat thong
qua ao lang, giéng lang. Lang x6m khuyén khich dung ao
chung dé dam bao long mach (thuc chat 1a y thic giit gin
nguén nuée). Ving bang phang giéng lang thudng rong (dudng
kinh 5-10 m). Cac lang vung ban son dia gi€éng miéng hep va
long sau. Bé mat giéng 14t gach hoac lat dd. Lang Puong Lam
con c6 giéng tdm nam, tam nit riéng. Cdc giéng nudc trong
nhat cha lang duoc chon dé 1ay nuéc t€ 1& hoi dinh. Nhiéu
giéng bén canh c6 ban tho (tuc thd nudc). Lang Cam Lam
(Pudng Lam) c6 Giéng Sita, nudc rat trong, truyén thuyét la
phu nit dang nuoéi con nho mat sita dén day dat 1€ va 1ay nude
ve udng s€ co sita tro lai.

Viéc mic nuéc dung gau, thuong 1a gau bang tre dan trat son
ta. Ganh nudc bang thiing va don ganh.

Giéng thuong dat &
céc vi tri c6 nudc mat,
thuan tién cho moi
nguoi dén lay nudc,
phan b6 theo cic
khoang cdch déu giira
cac xém.

Giéng xom Giang-
Moéng Phu

Ao lang

Ao lang thuong dat & gitta lang, ké v6i dinh, chuia véi vai tro
lam minh dudng, canh quan cho Pinh, chuia. Ciing c¢6 khi dat
dau lang 1a noi rlira nong san, nong cu, rira chan tay khi di lam
rudng ve.

Ao c6 dang xay (hinh tron, vuong) hoac bo dat, hinh thai tu do.
C6 noi xay non bo trén ao hoac lam san dau vat gitta ao, moi
ngudi ngdi xem xung quanh.
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Mait nudc trong lang xa ¢6 vai tro 16n trong viéc diéu hoa khi
héu, thu gom nudc va tao canh quan lang.

Ao lang Triéu
Khuc

Cau

CAu 1a cong trinh giao thong quan trong boi rat nhi€u lang xa
ké gan song. Song rong thi c6 do, song nho thi bac cdu, cdu
dang cau d4, hoac ciu ng6i (c6 mdi). Loai hinh cong trinh nay
con rat hiém.

Nghia dia lang.

MOoi lang déu c6 nghia dia riéng dat ngoai lang. Mot s6 lang
c6 tuc 1& chon ngay trén ruong cua dong ho. Day la khu vuc
duoc coi trong, nhitng nha kha gia rat chi trong phong thuy
ctia phan mo. Viéc cham s6c mo t6 ciing 1a trach nhiém chung
cua dong ho. Lang Puong Lam truyén miéng cau binh vé vi tri
dat mo cta dong ho Phan “ Dau doi nhanh quat, chan dap 1y
ngu- Thuong thu tdng doc”.

Nha ¢

Nha & trong lang xa truyén thong tiéu biéu cho nha & truyén
thong cha ngudi Viét véi nhiéu gia tri vé kién tric va té chiic
khong gian &.
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bat & khuon vién thuong rong khoang 300-500 m2, tuy theo
tung khu vuc.

Khong gian nha huéng noi, chi ¢c6 mot cong nhod vao nha, nha
khong trd ctra ra mat dudng.

Nha c6é nha chinh, nha phu (bép, nha lam nghé thu cong),
chudng nuoi trau bo, gia cdm) nha vé sinh (tich roi khoi nha
chinh), giéng , san phoi va vuon nho hoac ao.

Nha chinh thuong quay huéng Nam hoac Bong Nam. Nguoi
dan thuong c6 cau “ Lay vo hién hoa, ]am nha huéng Nam”.
C6 trong cay chan gié Pong Bac: “ Chudi sau, cau trude”

Trong khuon vién c6 cay xanh, cay an qua va vuon tap trong
rau theo tinh chat tu cung tu cap.

Nha bo tri theo gian , c6 loai 3 gian hoac 5 gian . Thuong c6 2
chai thém 2 dadu nha. Gian giita 1a dé ban thd va ti€p khdch, 2
bén la giuong. Nha thap, ctra biic ban cé bau, cita mé rong phia
truGc, hdu nhu khong mé ctlra s6 phia sau.

Nha kién c6 1a loai nha khung g6, vach g6 va xay gach, mai lop
ng6i. Nha ctia ngudi ngheo hon 1a nha xay bang dat, mai lgp
tranh tre. V€ cau tric khong c6 gi khdc biét.

0 5 10m
T e —
B 1) conGvAo
;
2) NHACHINH
@ 4) nAsep
@
@ 5) NHAVE SN
6) NHAKHO
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Nha truyén thong tai xa Duong Lam, Son Tdy

Cong nha
Céng nha dat vé mot bén khuon vién, khong d6i dién véi clra
nha, cong thudng nho, chi cho trau va ngudi ganh lda di vira.

Cong nha ¢ Duong Lam

Cay co thu:

Lang ndo ciing c6 nhitng ciy ¢ thu hang trim nim tudi. Phé
bién nhat 12 Pa, thuong dugc trong & cong lang, tao dau an tir
xa hoac gan dinh, chuia. Cay ¢6 tan rong, ram mat rat thich hop
la noi dién ra céc hoat dong cta cong dong. Lang Cam Lam-
Puong Lam con c6 rang Du6i gan ngan tudi, tuong truyén la
noi budc voi cia Ngo Quyén.

19
Cdm nang Lang xd truyén thong Viét Nam- Hoéi Quy hoach va pht trién do thi Pai hoc
Xdy dung- Nhém nghién citu Bdo ton Di sdn lang xd truyén thong Viét Nam.



Pong ruong, kénh muong ngoai lang: Cic lang déu c6 ruong
bao quanh, ruong dam bao cho su ton tai cia mot lang véi viéc
cung cip thuc pham. Théc lda, tom céc tir ao hd nuodi séng moi
thanh vién trong lang xa. Nén kinh t€ chu yéu dang tu cung tu
cap khép kin trong lang. Pay la thanh phan quan trong boi né
dam bao cho su ton tai ctia lang, duy tri tinh tu tri lang xa.

Cdy Pa thén CS Duong- Déng Cdnh dong liia, xa la day niii
Anh Ba vi

Canh quan khong gian lang truyén thong

Vi lich st hinh thanh hang ngan nam lang xa truyén thong da
két tinh dugc nhiéu cdc gid tri van hod trong dé c6 ca céc gia
tri vé canh quan, t6 chic khong gian lang xa.

Nhin toan cdnh: Lang x6m truyén théng a4n minh sau Iuy tre
xanh, nha 1 tdng, mai ngéi mau nau sdm. Phong cach kién tric
dong nhat tao nén mot hinh anh c6 tinh thong nhat rat cao
trong céc lang xa truyén thong

Khong gian dinh chiia, ao lang. Khong gian tram, tinh, thuong

c6 cay c¢6 thu. Trong d6 hinh dnh ciy Da hdu hét c6 mat &

khong gian dinh, chua cla tit ca

cac lang. Khong gian nay hién con

duoc gin gitt & nhiéu lang nén ¢6

tinh lich s, ddu an thoi gian rat rd
nét.

, Mot s0 phan tich dudi day cho
Bl thdy viéc bo tri khong gian, tao
‘ canh quan khu vuc Dinh chua rat
i oo e e QUOC chil trong, cdc yéu t6 Phong
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Thuy dugc tuan thu (tao ra cac truc, phia truc 1a minh duong-
ho nudce, c¢6 dong song tu thuy..) ty 1é khong gian nhd, tao su
4m cung. Vi tri cdc cay Da, Dai ciing duoc can nhac phu hop
vGi canh quan cua Dinh, Chua.

Dinh, chua lang
Triéu Khic (Ha
Noi)

LANG Y LA - DUONG NI -
HA DONG - HA NOI

Dinh, chia, ao lang Y
La- Duong Noi

Cdnh quan céng lang: Luy tre, céng lang, con dudng din vao
lang di qua cdnh dong Ida 1a hinh anh canh quan rat dac trung
cua lang. Céng lang Pudng Lam da trd thanh biéu trung cla
hinh anh vé lang Viét.
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Nhiing lang ¢6 song canh quan dong song, bén do hay cau qua
song cling 1a nhitng hinh anh dep va tho mong véi dong song
u6n khic mém mai, hai bén bo lda va dau xanh ngat, ¢6 bén do
vGi con do cam sao doi sdn dua nguoi qua song.

Puong Lam bén Song Tich, lang Thé Ha bén song Cau, Khiic
Thuy bén song Nhué..déu la nhitng lang ¢6 canh quan rat nén
tho (khi song chua bi 6 nhiém nhu ngay nay)

Cdnh quan ao lang, giéng lang.

Canh quan ao beo, dun rom, khém
chuéi bo ao cling la nhiing canh
quan rat dac trung cta lang, né gan giii va than thudc véi tat ca
nhiing ai da song & qué.

Cdnh quan duong lang ngo xém: Puong nhd vé6i bo rao xén tia
hoac tudng xay gach 2 bén. Ngo thudng khong thang ma gap
khiic, ddnh ddu méi giai doan phét trién ctia ngd. Tré em choi
dua trén ngd, ngay mua dudng lang ddy ap khong khi san xudt
thu hoach v6i mau vang ctia rom ra, huong lda tran nghap..

Cl & >

Puong lang, ngé Puong Lam ngay miia
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Canh quan déng ruéng: Nhing canh dong lda v6i sic mau
thay doi theo mua vu, bd dé, dong song, cdy gao, quan trén
canh dong la nhiing canh quan dac trung cta ving nong thon.

Théang 4, thang 7 1a vu gat, cdnh dong vang 6ng mau lda chin,
roi vang nau cua dét va ra phoi, xanh mu6t ma non, xanh thAm
lda thoi con gdi. Nhitng bo
ruong lic hién, lic 4n sau
nhitng khém lda. Quan trén
canh dong lic soi minh dudi
bong nudc gieo ma, lic nhu
ndi bat trén nén xanh sdm cla
lda that dep.

Viéc sir dung vat liéu truyén thong

Lang x4 1a noi st dung nhuan nhuyén cac vat liéu truyén thong
nhu gach dét, gach nung, dd ong, d4, tre, gd, trdu dugc st dung
trong xay dung. Trong s6 d6 phan nhi€u 1a vat lieu khong
nung, vat liéu duoc 14y tr chinh dat dai, cay c6i trong lang. Vat
liu giam t6i da sit dung nhién liéu dot, than thién v4i moi
trudng va cé stc biéu cam. Nhin vao nhitng bic tudong nha &
Puong Lam ta thiy r6 dau an cua thoi gian v6i cong stc cua
con nguoi.

Sur dung vdt liéu trong nha
J tai Duong Lam. Ldy da ong

Cac gia tri phi vat thé
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Lang xa truyén thong 12 noi luu gilt cac gia tri van hod vat thé
va phi vat thé clia ngudi Viét.

Ddu vdt va ddu co nguoi trong 1é hoi lang o Duong Lam

Lé hoi: Lang nao cling ¢6 1€ hoi. Hoi Dinh, hoi chiia. Phan 1€ 1a
viéc rude 1€ vat, 1€ nghi cAu mong cho muia mang, su may man
thinh vuong cho lang. Phan hoi 1a cac hoat dong vui choi nhu
dau vat, danh du, dau c0, choi ga... Hoi lang khong chi ¢6 y
nghia lién két cong dong dan cu trong lang ma con cé y nghia
trong ca ving nhu hoi Pinh Lé Mat (Gia Lam - Ha Noi) tho
Thanh Hoang cua 13 lang ven H6 Tay thoi Ly, céc lang déu
mang 1€ vat tGi vao dip hoi. C6 hoi 16n thu hit ca viing nhu hoi
cing Thuy than, choi trau D6 Son - Hai Phong, Hoi Dong Ky
(Ha Noi).

Lé hoi lang do ngu01 dan tu t6 chic nén né mang y nghia xa

z hoi v6i cong dong rat 16n.

Lé hoi lang Khiic Thuy
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Vin hod biéu dién: Nghé thuat biéu dién r6i nudc (roi nudc
bong Anh), van hod quan ho, hat chéo c6 tinh chit chung cta
van hod ving DBSH.

Vdn hod iing xur: Coi trong tudi tdc, kinh 1do dac tho. Coi trong
quan hé ldng giéng “ ban anh em xa, mua lang giéng gan”, coi
trong quan hé cong dong, dum boc 1an nhau. Coi trong dao
dic, nghia tinh. Van hod nong thon hién nay van la van hoa
chuin muc clia ngudi Viét. Vé véi lang xa ta con cam that rd
tinh cam cta nguoi dan rat chan thanh, tot bung.

Tro chuyén bén Dinh
lang Huyén Ky.

Vin hod dm thuc: Céc lang xa ciing 12 noi ¢6 van ho4 4m thuc
phong phi. M6i lang cling thuong ¢6 cdc mén an san vat riéng.
Ven Ha Noi c6 nhiéu lang ndi tiéng nhu lang Vong lam com,
bin Phi Do, Pudng Lam néi tieng voi gd Mia, hay “ nuéc
giéng He, che Cam Lam”

Vdn hod vdn bdan: Cac lang ¢6 huong uéc quy dinh céc luat 1é
cua lang, cdc bai van cau doi (dé tai cong lang) thé hién quan
diém cta ngudi dan hodc niém tu hao véi lang xa clia minh,
van bia dd, khanh thé hién céc ddu 4n, ghi nhan qu4 trinh phét
trién cta lang. Cdc pha hé cia cic dong ho ciing 1a nhiing tu
liéu quy gia.

Vdn hod truyén miéng: Bao gébm dan ca, ca dao, tuc ngit, cau
truyén miéng, truyén thuyét. Vi lich st lau doi, nhiéu lang c6
nhiéu truyén thuyét rat hay vé cidch d6i nhan xur thé, vé céc
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danh nhan, vé lich st hinh thanh cta lang. Lang c6 Puong Lam
néi ti€ng v6i nhiéu truyén thuyétvé cac danh nhan nhu vua
Phung Hung, Ng6 Quyén, thaim hoa Giang Van Minh.

Nghé truyén thong: Nhiéu lang truyén thong cé nghé tha cong
phat trién, cling 1a mot gi4 tri van ho4 cin gitt gin. Thoi phong
kién da c6 nhiéu lang xa ven thanh Thang Long c6 cdc nghé
nhu lang Budi lam Giay, lang Nghi Tam trong cay canh, lang
bao Nhat Tan, lang Pinh Cong la kim hoan, lang Vong lam
Com, lang lua Van Phic, dic dong Ngi x3a, gom Bat
Trang..Céc lang xa hon néi tiéng vé6i cdc nghé nhu moc Thiét
ting, co khi Van Ha, bin Phi Do. Nhiéu nghé con phat trién
dén tan ngay nay nhu gém Bat Trang , lua Van Phic.

Hé sinh thai (ecosystem) lang xa

Hé sinh théi lang xa truyén thong 1a hé sinh théi c6 tinh doc
1ap, nhiéu chu trinh khép kin. C6 phan hé sinh thdi ho gia dinh,
sinh thdi lang xa va quan h¢ sinh thai do thi - nong thon.

- Sinh thdi ho gia dinh : Nha & v6i mo hinh vuon - ao - chudng
(VAC) c6 thé coi 1a mot don vi can bing sinh théi . Tao duoc
céc chu trinh khép kin vé dinh dudng, chat thai.

- Sinh thdi lang xa : Trong lang xa thuan nong, khu dan cu va
doéng ruong la hé sinh thdi co
ban. Vong tuan hoan nang
lugng, vat chét dién ra khép
kin trong lang xa. Cic chu
trinh chat thai, chu trinh
dinh dudng dugc thuc hién
vG6i su tham gia cua con
nguoi va tu nhién, it c6 su
tham gia cla cic phuong
tién ky thuat.

Ao ho la yéu t6 quan trong trong hé sinh thdi lang xa

+ Nguén luong thuc thuc phdm tao ra co ban trong pham vi
lang xa, d nuoi song cac thanh vién lang xa, khong phu thuoc
vao bén ngoai.
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+ Cac ph€ thai clia ngudi, vat nuoi, rac dugc tan dung lam phan
bon cho cay, cho lda, lam thitc an cho ca. Nudc thai tudi rau
hoac chay ra ao ho, dong ruong. Vong tuan hoan cua nudc
duoc thuc hién t6t v6i su ¢6 mat clia hé théng ao hd, mat nuéc
phong pht.

+ Tan dung cdc san pham tu nhién, tai sit dung nhién liéu va
san pham nong nghiép : Pat vugt nén 1am nha, tr thanh ao ;
cdy trong nhu Xoan, Tre lam nha ; dat lam gach ngéi ; mai lop
rom ra, ng6i. Chat dot tan dung phu phdm ctia nong nghiép nhu
rom, ra, than cay ngo. Tan dung nang lugng mat troi trong phoi
sdy, 1én men ché bién thuc pham..

Nhin chung dic di€ém clia hé sinh thdi lang xa truyén thong 1a
cac chu trinh sinh thdi co ban khép kin trong lang xa, it c6 su
tham gia ctia cong nghé k¥ thuat, chu trinh hoan lai vat chat co
ban phu thudc vao tu nhién

Sinh thai nhan van

Lang xa truyén thong la mot don vi ¢é6 moi quan hé sinh thdi
nhdn van mdt thiét. Tic 12 ¢6 moi quan hé gan b6 gilta hé
thong xa hoi va moi trudng song vat chét clia con ngudi. Thé
hién qua tinh tuong tdc thich tng giita cdc bién déi cua hé
thong xa hoi véi moi trudng soéng. Moi truong vat thé gép phan
tao su 6n dinh clia moi trudng xa hoi va nguoc lai.

Trong lang xa, hé thong xa hoi quan hé mdt thiét voi hé ty
nhién. Hé thong xa hoi dong vai trd quan trong trong viéc duy
tri su 6n dinh clia hé sinh thai lang x4. Hé tu tudng tiéu nong,
nén san xuat nho, tu cung tu cap duy tri su khép kin cta hé sinh
thai lang xa. Théi quen song tiét kiém doi phé voi nhiing rui ro
bat ngo cua thién tai. Nguoi dan biét tin dung nguyén liéu tu
nhién, chat thai, tai st dung cic nguyén liéu vat dung, nguon
nudc cho cac muc dich khac nhau.

Nguoi dan song hoa dong véi thién nhién. Nha & theo hudng
nang gio tot (huéng Nam, Pong Nam), trong ciy chan gi6 lanh
( Chudi sau, cau trudc).Thuyét phong thuy, Thién- Dia —

Nhan va nhitng yéu t6 tin ngudng dan gian nhu thd than cay cé
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thu (than cay Da, ma cay Gao), tho da c6 tic dung bao vé tu
nhién, chong can thiép tho bao vao thién nhién.

Nguoc lai cdc cong trinh, cdch t6 chic khong gian ciing gép
phan clng ¢6 tinh 6n dinh clia hé théng x4 hoi trong lang xa.
Su ton tai clia cdc cong trinh nhu Dinh, Chiia nha thd hogin
lién v6i ¥ nghia bao vé va duy tri 16i séng cong dong. Lily tre,
di€m canh d€ bao vé lang xa, quan phuc vu viéc nghi ngoi khi
lam déng. Cac Huong udc cua lang déu c6 cic diéu khoan lién
quan dén viéc dong gép xay dung co s vat chat cho lang xa.

Su ton tai ctia cong dong dan cu hang ngan nam trén mot pham
vi cu tri nhat dinh, khong chi ton tai dua vao viéc khai thac tu
nhién ma con dua vao stic manh cta van héa cong déng chiing
t6 lang xa 12 mot mo hinh cu trd sinh thai nhan van phét trién
bén viing.

Day ciing 1a mot gia tri dac biét quan trong cta lang xa truyén
thong can dugc danh gia trong céac gia tri bao ton.

Két luan

1.Lang xa truyén thong ¢6 lich st hang ngan nam, 1a noi chia
dung nhiéu gi4 tri di san van hod quy gid cua dan toc. C6 céc
gid tri van ho4 vat thé va phi vat thé phong phd.

Lang xa truyén thong 1a t&€ bao ctia xa hoi nguoi Viét. Lang xa
truyén thong 1a hinh mau vé viéc t6 chiic moi trudng cu tri bén
vitng vé6i kha nang ton tai 1au dai, su gan két mat thiét gitta cac
cau tric xa hoi va cdu tric khong gian.

2.Lang xa truyén thong c¢6 nhi€u cong trinh cé gid tri vé€ kién
tric, nghé thuat, xay dung ( Dinh , Chlia, pht , miéu, nha cé,
giéng, ao...). Trong d6 Dinh, chlia, nha ¢d 1a nhitng cong trinh
c6 gid tri kién tric dac sic, tiéu biéu cho kién triic truyén thong
ctia dan toc.

3. Lang xa truyén thong c6 cdc gid tri van héa phi vat thé
phong ph, c6 y nghia lich stt. Tiéu biéu 1a 16i s6ng cong dong,
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quan hé dong ho, hoat dong 1& hoi, truyén thuyét, van héa 4m
thuc, nghé truyén thong.

4.C4c lang truyén thoéng chita dung cac gid tri tiéu biéu vé viéc
str dung cdc vat liéu truyén théng trong xay dung. Viéc st dung
hop 1y, kinh t€, gin b6 v6i mai trudng, ¢6 tinh thim my cao.

5. Céc lang truyén thoéng c6 gia tri vé t6 chiic khong gian va
canh quan dic sac v6i khong gian dinh, chiia, dudng lang, ngd
x6m, cong lang, dong rudng, ao hod, dia hinh canh quan song,
kénh muong, cay xanh, mat nuéc dep, phong phu

6. Cic lang c6 truyén thong 12 mo hinh cu trd dan cu nong
nghiép v6i moéi quan hé sinh thdi nhan van phat trién bén ving.
Quan hé dan cu- dong rudng, - sinh hoat - san xuat, con ngudi
- thién nhién ¢6 mdi quan hé mat thiét va tdc dong tuong ho
trong qud trinh ton tai phat trién.
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Chung tay gin giir cac gia tri lang truyén thong Viét Nam.

Bén canh lang toi, ddt bdn hét roi
Chi con nho nho, nghia dia xa xa.

(Loi bai hdt a- i —a)

Lang Viét hién nay dang d6i mat véi nguy co bi bién dang tu
phét truéc nhitng tic dong noi tai tir diu kién kinh t€, xa hoi va
tlr cac tac dong cuia qua trinh do thi hoa.

Su bién déi cau tric khong gian, xa hoi trong lang xa dang xay
ra khong chi & mot vai lang ma dang dién ra trén dién rong
trong d6 cdc lang xa ving ven do thi 1a bién d6i rdo nét va
nhanh chéng nhat. D6 12 su bién déi toan dién vé quy hoach,
nha &, ha tdng, moi truong va cdc yéu to kinh té€, xa hoi nhu
chuyén déi nghé nghiép, 16i song...Diéu nay dang lam tang
nguy co lam mat di cdc gid tri truyén thong va hinh thanh moi
trudong cu tri méi thi€u tinh bén viing.

Hién chua c6 nhitng chinh sach phét trién hop 1y dé dam bao
cho lang xa thich Gng véi cac bién déi kinh t€ xa hoi méi. Céc
bién déi tu phdt dang chita dung nhiéu yéu to tiéu cuc ca vé
khia canh bdo ton va khia canh phat trién.

Khong thé dé nhitng Dinh, chia bi xam hai, ao lang bi 14p, bo
hoang phé€, cay xanh bi don nga, dong song thanh binh trg
thanh nhiing con kénh 6 nhiém, ngudi lang roi bo qué, dong
rudng bo hoang chd du an. Ca mot hé thong gia tri van hoa cta
ong cha dé lai dang ding truc nguy co bién mat. Mo hinh cu
trd nong thon méi dang khiing hoang chua c¢6 16i ra.

Hay chung tay dé bao vé cédc gid tri di san van hod lang xa
truyén thong, bao vé céc gia tri van hoa Viét Nam. D6 1a thong
diép ctia nhém nghién cttu muodn guri dén tat ca moi ngudi.
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